MENU DU MOIS MARS 2026 / MENOY MAPTIOY

2026

Date / Huepopnvia

Repas/Tevpua

fevpa/ Repas

Lundi 2 mars / Asutépa 2
Maptiou

Mardi 3 mars / Tpitn 3
Maptiou

Mercredi 4 mars / Tetaptn 4
Maptiou

Jeudi 5 mars/MNepmtn 5
Maptiou

Vendredi 6 mars/
Mapaockeun 6 Maptiou

Lundi 9 mars/ Asutépa 9
Maptiou

Mardi 10 mars / Tpitn 10
Maptiou

Mercredi 11 mars / Tetdptn
11 Maptiou

Jeudi 12 mars / Mepmn 12
Maptiou

Vendredi 13 mars /
Mapaockeun 13 Maptiou

Lundi 16 mars / Aeutépa 16
Maptiou

Mardi 17 mars / Tpitn 17
Maptiou

Mercredi 18 mars / Tetdptn

Soupe de haricots
(fasolada) + salade
épicée

Cannellonis a la viande
hachée + salade de
laitue

Petits pois avec carottes
et pommes de terre +
yaourt

Boulettes de viande au
four avec riz + salade de
brocoli

Riz aux épinards
(spanakorizo) + fromage
feta

Boulettes de viande
frites avec frites + salade
tomates/concombre

Macaronis courts au
hachis + fromage feta

Poivrons farcis + yaourt

Boeuf youvetsi + salade
de laitue

Haricots géants
(gigantes) + salade
épicée

Tortellinis + salade de
concombre au vinaigre

Aiglefin au citron avec
pilaf/pommes de terre +
salade chou-fleur &
brocoli

Petits pois avec carottes

dacoAdda + TUKAVTLKN
caAdta

KaveAovia pe kipa +
oaAdta JapoUAL

ApaKAg PE KAPOTO Kat
TIATATEC + YlAoUPTL

Kedpteddkia povpvou e
pUJL + caAdta PTPOKOAO

2rtavakopulo + peTa tupi

Kedpteddkia tnyavntd pe
TIATATEG TNYaAvNTEG +
oaAdta viopdata/ayyoupt
Kodtd pakapovakt e
Klga + tupi peta
leploTEQ TUTTEPLEG +
YLOUPTAKL
MooxdaptylouBetol +
OaAdTa HapoULAL
daocoAa yiyavteg +
TUKAVTLKN caAdta

TopteAivia + cahata
ayyoupl pe VAL

FaA€og Aepovatog pe
TAddUTatdateg + cardata
KOUVOUTLIOL & UTIPOKOAO

ApakdAc pe KapoTo Kat



Date / Huepopnvia

Repas/Te0pua

fevpa/ Repas

18 Maptiou

Jeudi 19 mars / Mépmtn 19
Maptiou

Vendredi 20 mars /
Mapaokeun 20 Maptiou

Lundi 23 mars / Asutépa 23
Maptiou

Mardi 24 mars / Tpitn 24
Maptiou

Mercredi 25 mars / Tetaptn
25 Maptiou

Jeudi 26 mars / Meptmn 26
Maptiou

Vendredi 27 mars /
Mapaockeun 27 Maptiou

Lundi 30 mars / Aeutépa 30
Maptiou

Mardi 31 mars / Tpitn 31
Maptiou

et pommes de terre +
Fromage feta

Dolmas de chou au
citron (avgolemono) +
yaourt

Soupe de lentilles +
salade épicée

Macaronis coquilles a la
sauce tomate + fromage
feta

Morue frite avec frites +
salade de betteraves

Féte nationale - jour
férié

Pastitsio + salade de
laitue

Soupe de pois chiches +
salade épicée

Gratin de pastitsio +
salade de laitue et
concombre

Poulet au citron avec
pommes de terre +
salade de laitue

atdrteg + pEta tupl

NAaxavovtoApadeg
QUYOAELOVO + YLAOUPTAKL

dakeg oouTa + TUKAVTLKN
caAdata

Makapovia KoXUAL he
KOKKLVN ocdAtoa + tupl
deta

MrmakaAtdpog tnyavntog
HE Ttatdteg TnyavnTteg +
oaAdta avtZapt

EOvikn ylopti - Apyia

Maotitolo + calata
HapOUAL

PeBUBLa couta +
TUKAVTLKN caAdta
Oykpavtév actitolo +
OaAdTa HapOoUAL &
ayyoupt

KotomouAo Aspovdrto pe
Tatatec + caAdta
HapOoUAL

Informations complémentaires / ETunAgov mAnpogopieg

e Lesrepasdujoursontaccompagnés de pain et salade ou feta

e Tayevpata kadnueptvd cuvodevovtal amo Pwii kat cardta i kat pEta

Pour ceux qui ne consomment pas de porc, un menu alternatif avec du poulet

ou du boeuf est disponible.

MNa 6ooug dev KATavaAwvouyv XoLpvo, dlatiBetal EVOANAKTIKO HEVOU HE KOTOTIOUAO

pooxapiolo kpéac.



