MENU DU MOIS NOVEMBRE 2025
MENOY NOEMBPIOY 2025

Date / Hugpounvia

Repas / T'ebpa

Lundi 3 novembre

Agvutépa 3 NoepBpiov

Pois chiches avec des pommes de terre +
fromage feta

PeBUOL e TATATES + PETA TUPL

Mardi 4 novembre

Tpit 4 NoeppBpiov

Gratin de pastitsio + salade de concombre

OYKpAVTEV TTAGTITOLO + AYYOUPOCTUAGTA

Mercredi 5 novembre

Tetaptn 5 NogpBpiov

Petits pois avec carottes et pommes de
terre + yaourt

Apakdg pe kapOTo KoL TTATATES + YLHoUPTL

Jeudi 6 novembre

[Tépmn 6 NoepBplov

Requin frit avec frites + salade de laitue

T'aA€0G TNYAVITOG PE TYAVITEG TIATATES +
OOAGTO LOPOUAL

Vendredi 7 novembre

[Mapaokevr) 7 NogpBpiov

Lundi 10 novembre

Asutépa 10 Nogpfpiov

Soupe de lentilles + Salade épicée

DaKEG + TIUKAVTLIKY CAAGTO

Tortellini + salade grecque

TopTeAlvia + YwPLATIKN CAAATA

Mardi 11 novembre

Tpitn 11 Noepfpiov

Feuilles de chou farcies a la sauce citron-
ceuf + tzatziki

AayavovtoAuades avyorépovo + tlatlikt

Mercredi 12 novembre

Tetaptn 12 NoepBpiov

Haricots géants au four + salade épicée

DacOALX YIYAVTES + TIKAVTIKY COA&TA

Jeudi 13 novembre

[Téumtn 13 NoepBpiov

Beeuf youvetsi + salade de brocoli

Mooxdpt ylouBétol + caAddta umpOKoAo

Vendredi 14 novembre

Riz aux épinards + feta




Mapaockeun 14 NogpBpiov Imavakopulo + Tupi @éta

Lundi 17 novembre Pates coupées a la viande hachée + feta
Ko@Tto paxapovi pe Kipd + @éta

Asutépa 17 Nogpfpiov

Mardi 18 novembre Boulettes de viande au four avec des
pommes de terre + salade de laitue

Tpitn 18 NoepBpiov KepTedakia ovpvov pe TATATES + CAAATA
HaPOVAL

Mercredi 19 novembre Soupe de haricots + salade épicée

Tetdp 19 Noepfpiov dacoALa GOUTIA + TIKAVTIKY CAAQTH

Jeudi 20 novembre Pilons de poulet avec pommes de terre +
salade chou/carotte

[Téumtn 20 NoepBpiov KoTavakio KOTOTTOUAO [E TTATATES +
OOAQT AdXQVO/KapOTO

Vendredi 21 novembre Poivrons farcis au riz + yaourt

[Mapaokeun 21 Noepfpiov Tepotég mumeplég pe puL + yLaovpTL

Lundi 24 novembre Pastitsio + salade concombre et tomate

Asutépa 24 Noegpfpiov [laotitolo + caddta ayyoUpt kat viopdta

Mardi 25 novembre Porc a I'origan avec pilaf + salade de laitue

Tpitn 25 Noepfpiov Xo1pvo pLyavato pe TAGPL + caddTa
HapOVAL

Mercredi 26 novembre Soupe de boulettes de viande + feta

Tetdp 26 Nogpfpiov TovBapAdakia coVTa + @ETA TUPI

Jeudi 27 novembre Escalope de poulet et frites + salade de
brocoli

[Téumtn 27 NoeuPBpiov ZViToEA KOTOTIOUAO KOl TIATATESG TNYAVLITES
+ OOAQTO UTIPOKOAO

Vendredi 28 novembre Soupe de pois chiches + salade épicée

IMapaokeur) 28 Nogufpiov PefUO1a 6OUTIO + TIKAVTIKY GOANTA




* Les repas du jour sont accompagnés de pain et salade ou feta

*Ta yevpata kabnuepiva cuvodetovtal amd Pwul kat GaAdTa 1) Kol pETa

**Pour ceux qui ne consomment pas de porc, un menu alternatif avec du poulet ou du
beeuf est disponible.

Tl 660UG SeV KATAVUAWVOLV XOLpLVO, SlaTiBeTaL EVHAAQKTIKO HEVOV IE KOTOTIOVAO
1N nooxapiolo kpéag.



