MENU DU MOIS SEPTEMBRE 2025
MENOY ZENTEMBPIOY 2025

Date / Huepounvia Repas / F'ebpa

Mardi 2 septembre Tortellini au fromage / salade de
concombre

Tpitn 2 ZemtepPpiov Toptelivia pe tupi / ayyovpooaddta

Mercredi 3 septembre Petits pois aux carottes + feta

Tetaptn 3 ZemtepPpiov Apakdg pe kapoTo + tupl @éta

Jeudi 4 septembre Escalope de poulet avec pates coupées +

salade tomate-concombre

[Téumtn 4 ZemtepPplov ZVIiTogA KOTOTIOUAO E KOPTO HAKAPOVL +
QYYOUPOVTOUATA

Vendredi 5 septembre Soupe de lentilles + salade de chou

[Mapaokevn] 5 Zemtepfpiov dakég + AaxavoooAdta
]

Lundi 8 septembre Pastitsio + salade épicée

Agutépa 8 Zemtepfpiov [TaoTitolo + TKAVTIKN COAGTH

Mardi 9 septembre Beeuf giouvetsi + salade de laitue

Tpitn 9 ZemtepBpiov Mooxapdakt YLOUBETOL + HXPOVAOGAAL T

Mercredi 10 septembre Haricots géants au four + salade épicée

Tetaptn 10 ZemtepPpiov DaooMA YIYAVTES + TIKAVTIKY CAAXTO

Jeudi 11 septembre Boulettes de viande avec pommes de terre

en sauce + tzatziki

Mépm 11 ZemtepPpiov Keptedakia pe matates yoayvi + t¢atdikt
Vendredi 12 septembre Riz aux épinards + feta
Mapaokevn) 12 ZemtepPpiov Imavakopulo + tupi @éta




Lundi 15 septembre

Agutépa 15 Zemtepfplov

Pates coupées a la viande hachée + salade
de concombre

Ko@To pakapovl e KA + ayyoUpooaAdTA

Mardi 16 septembre

Tpitn 16 ZentepPpiov

Morue frite avec pommes de terre frites +
salade de laitue

MTaKAALAPOG TNYAVNTOG UE TIATATES
TNYQVNTES + HAPOVAL

Mercredi 17 septembre

Tetaptn 17 ZemtepPpiov

Soupe de haricots + salade épicée

dacoAMA GOUTIA + TIKAVTIKT COUAATA

Jeudi 18 septembre

[Téumtn 18 ZemtepPpiov

Choux farcis a la sauce avgolemono + feta

AayavovtoAuades avyoArépovo + tupl péta

Vendredi 19 septembre

[Mapaokevn) 19 ZemteuPpiov

Lundi 22 septembre

Agvtépa 22 ZemtepPplov

Feuilles de vigne farcies végétariennes +
yaourt

NtoApadakia yiaAavtli + yLaoupTaKL

Pates penne avec sauce tomate + feta

Moakapovaxt TTEVVES e oGAToN + @ETa Tupl

Mardi 23 septembre

Tpitn 23 Zemtepfpiov

Cuisse de poulet avec pommes de terre
citronnées + salade tomate-concombre

KotdmouvAo umolTl e TATATEG AELOVATES +
QYYOUPOVTOUATA

Mercredi 24 septembre

Tetaptn 24 Zemtepfpiov

Soupe de pois chiches + salade épicée

PefuO1a coVTa + TIKAVTIKY COAGTA

Jeudi 25 septembre

[Téumn 25 ZemtepPpiov

Boulettes de viande frites avec frites +
salade de laitue

Ke@TtedSakia TnyavnTta pe TaTaTeg
TNYAVNTEG + LOUPOVAOCOALTA

Vendredi 26 septembre

[Tapaokevn) 26 ZemtepPpiov

Soupe de lentilles + salade épicée

Dakég 0OUTIA + TIUKAVTIKN COAGTA




Lundi 29 septembre Spaghetti a la viande hachée + feta
Agutépa 29 XemtepPpilov ITayYETL HE KU + TUPL ETA
Mardi 30 septembre Galettes de poisson frites avec pommes de

terre frites + salade de laitue

Tpitn 30 ZemtepPpiov TFoA€0G TyavnTOG HE TATATEG TNYAVITEG +
UOPOVAOCOAGTA

* Les repas du jour sont accompagnés de pain et salade ou feta

*Ta yevpata kabnpepva cuvodevovtat amd Pwul Kat caAdta 1 Kat @Eta

**Pour ceux qui ne consomment pas de porc, un menu alternatif avec du poulet ou
du beeuf est disponible.

T 000UG eV  KATAVAAWVOUV YOlpvO, SlatiBetal eVOAAAKTIKO HEVOL LE
KOTOTIOUAO 1] pooXapiolo KpEag.



