MENU DU MOIS JANVIER 2024

MENOY IANOYAPIOY 2024

lundi 8 janvier 2024

Agvtépa 8 lavovapiov 2024

Tortellini + salade de laitue

Toptehivia + popovAoGaidTo

mardi 9 janvier 2024

Tpit 9 lavovapiov 2024

Pilaf aux fruits de mer + salade de brocoli

[T Bodaoovav + cordto PTPOKOAO

mercredi 10 janvier 2024

Tetdptn 10 lavovapiov 2024

Petits poids avec carrotes et pommes de
terre + feta

Apoxdg pe KopOTo Kot TATATEG + QETA

jeudi 11 janvier 2024

[Méum 11 janvier 2024

Saucisse avec ceufs et pommes de terre
frites + salade de chou-carotte

AOVKOVIKA LE VYA KO TTOTATEG TIYOVITEG
+ caAdTo Adyovo-KapOTo

vendredi 12 janvier 2024

[Mopackevn 12 lavovapiov 2024

lundi 15 janvier 2024

Agvtépa 15 Tavovapiov 2024

Soup de pois chiches + salade choux +
olives

Pefv01a covma + mikdvtikn caidto + Aég

Cabillaud frit avec pommes de terre frites +
salade de betteraves rouges

MmraxaAibpog Tnyovitdg + TatdTeg
yoavitég + movi{apocalita

mardi 16 janvier 2024

Tpitn 16 Iavovapiov 2024

Filet de poulet avec pommes de terre au
citron + salade de laitue avec concombre

DO1A£10 KOTOTOVAO e TATATEG AEPOVATES +
GOAATO LOPOLALOD LE OyyoUpL




mercredi 17 janvier 2024

Tetdptn 17 lavovapiov 2024

Haricots secs au four + feta + saucisse

dacoMa yiyavteg + péta + AOVKAVIKO

jeudi 18 janvier 2024

[Téumtn 18 Iavovapiov 2024

Petites pates avec de la viande hachée +
salade de concombre

Ko@td poxapdvt pe kipd + ayyovpocardto

vendredi 19 janvier 2024

[Mopackevn 19 lavovapiov 2024

lundi 22 janvier 2024

Aevtépa 22 Tavovapiov 2024

Riz aux épinards + yaourt

Xrovakopvulo + y1iaovpTl

Boulettes de viande avec pommes de terre
au four + salade de laitue

Keopreddxio pe matdres povpvov +
UOPOLAOGOAATO

mardi 23 janvier 2024

Tpitn 23 Iavovapiov 2024

Gratin de pates et viande hachée + salade de
concombre et de tomates

[Tootitolo pe Kipd + ayyovpovtopdra

mercredi 24 janvier 2024

Tetdptn 24 lavovapiov 2024

Feuilles de vigne farcies au riz + yaourt

NroApaodkio yioiavtll + yioobptt

jeudi 25 janvier 2024

[Tépumtn 25 Iavovapiov 2024

Escalope de poulet avec pilaf + salade de
concombre

2viteel KOTOMOVAO Le TALPL +
aYYOLPOGOALTO

vendredi 26 janvier 2024

[Mopackevn 26 lavovapiov 2024

Soupe de lentilles + salade choux +olives

Dokég covma + TKAVTIKN GaAdTa + eAE

lundi 29 janvier 2024

Agvtépa 29 Tavovapiov 2024

Petites pates a la sauce tomate + salade
grecque

Ko@16 poaxapovi pe cartoa + yopidrikn
coAdTO

mardi 30 janvier 2024

Tpitn 30 Iavovapiov 2024

Galion frit avec des pommes de terre frites
+ salade de brocoli

[aAéog nyovitdg pe moTdteg Tyovitég +
GOAATO UTPOKOLO

mercredi 31 janvier 2024

Soupe de haricots avec pommes de terre +
yaourt




Tetqptn 31 lavovoapiov 2024 dacordkia pe TaTaTeS Yrovi + YovpTt

* Les repas du jour sont accompagnés de pain et salade ou feta

*Ta yedbpota Kanuepivd cuvodevovtal and youl kot caidta 1 Kot eéta



