
 

 

 

 

 

 

ΜENU DU MOIS JANVIER 2024 

       ΜΕΝΟΥ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2024 

 

   

lundi 8 janvier 2024 

  

Δευτέρα 8 Ιανουαρίου 2024 

 

Tortellini + salade de laitue  

Τορτελίνια + μαρουλοσαλάτα 

mardi 9 janvier 2024 

 

Τρίτη 9 Ιανουαρίου 2024 

 

Pilaf aux fruits de mer + salade de brocoli 

Πιλάφι θαλασσινών + σαλάτα μπρόκολο 

mercredi 10 janvier 2024 

  

 

Τετάρτη 10 Ιανουαρίου 2024 

 

Petits poids avec carrotes et pommes de 

terre + feta 

Αρακάς με καρότο και πατάτες  + φέτα 

jeudi 11 janvier 2024 

 

 

Πέμπτη 11 janvier 2024 

Saucisse avec œufs et pommes de terre 

frites + salade de chou-carotte 

 Λουκανικά με αυγά και πατάτες τηγανιτές 

+ σαλάτα λάχανο-καρότο 

vendredi 12 janvier 2024 

 

 

Παρασκευή 12 Ιανουαρίου 2024 

 

Soup de pois chiches + salade choux  + 

olives 

Ρεβύθια σούπα + πικάντικη σαλάτα + ελιές 

  

lundi 15 janvier 2024 

 

 

Δευτέρα 15 Ιανουαρίου 2024 

Cabillaud frit avec pommes de terre frites + 

salade de betteraves rouges 

Μπακαλιάρος τηγανιτός + πατάτες 

τηγανιτές + παντζαροσαλάτα 

mardi 16 janvier 2024 

 

 

Τρίτη 16 Ιανουαρίου 2024 

Filet de poulet avec pommes de terre au 

citron + salade de laitue avec concombre  

Φιλέτο κοτόπουλο με πατάτες λεμονάτες + 

σαλάτα μαρουλιού με αγγούρι 



 

 

mercredi 17 janvier 2024 

  

Τετάρτη 17 Ιανουαρίου 2024 

 

Haricots secs au four + feta + saucisse 

Φασόλια γίγαντες + φέτα + λουκάνικο 

jeudi 18 janvier 2024 

 

 

Πέμπτη 18 Ιανουαρίου 2024 

 

Petites pâtes avec de la viande hachée + 

salade de concombre  

Κοφτό μακαρόνι με κιμά + αγγουροσαλάτα 

vendredi 19 janvier 2024 

 

Παρασκευή 19 Ιανουαρίου 2024 

Riz aux épinards + yaourt 

Σπανακόρυζο + γιαούρτι 

  

lundi 22 janvier 2024 

 

 

Δευτέρα 22 Ιανουαρίου 2024 

Boulettes de viande avec pommes de terre 

au four + salade de laitue 

 

Κεφτεδάκια με πατάτες φούρνου + 

μαρουλοσαλάτα 

mardi 23 janvier 2024 

 

 

Τρίτη 23 Ιανουαρίου 2024 

Gratin de pâtes et viande hachée + salade de 

concombre et de tomates                  

Παστίτσιο με κιμά + αγγουροντομάτα  

mercredi 24 janvier 2024 

 

Τετάρτη 24 Ιανουαρίου 2024 

Feuilles de vigne farcies au riz + yaourt 

Ντολμαδάκια γιαλαντζί + γιαούρτι  

jeudi 25 janvier 2024 

 

 

Πέμπτη 25 Ιανουαρίου 2024 

 

Escalope de poulet avec pilaf + salade de 

concombre 

Σνίτσελ κοτόπουλο με πιλάφι + 

αγγουροσαλάτα 

vendredi 26 janvier 2024 

 

Παρασκευή 26 Ιανουαρίου 2024 

 

Soupe de lentilles + salade choux +olives 

Φακές σούπα + πικάντικη σαλάτα + ελιές 

  

lundi 29 janvier 2024 

 

 

Δευτέρα 29 Ιανουαρίου 2024 

Petites pâtes à la sauce tomate + salade 

grecque 

Κοφτό μακαρόνι με σάλτσα + χωριάτικη 

σαλάτα 

mardi 30 janvier 2024 

 

 

Τρίτη 30 Ιανουαρίου 2024 

Galion frit avec des pommes de terre frites 

+ salade de brocoli 

Γαλέος τηγανιτός με πατάτες τηγανιτές + 

σαλάτα μπρόκολο 

mercredi 31 janvier 2024 

 

 

Soupe de haricots avec pommes de terre + 

yaourt 



 

 

Τετάρτη 31 Ιανουαρίου 2024 Φασολάκια με πατάτες γιαχνί + γιαούρτι 

  

* Les repas du jour sont accompagnés de pain et salade ou feta 

*Τα γεύματα καθημερινά συνοδεύονται από ψωμί και σαλάτα ή και φέτα 


